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Triathleten des LV Deggendorf beim 27. Kallmiinzer Triathlon

250 Teilnehmer am Start - 4. Platz fiir Axel Hirthammer in der H 45

Finf Angehorige der Triathlon-Abteilung des Laufverein Deggendorf nahmen am 11. Juni an der 27.
Auflage des Kallminzer Triathlon Gber die olympische Distanz (1,5 km Schwimmen, 42 km Radfahren, 10
km Laufen) teil. Dass diese Veranstaltung schon eine lange Tradition hat, zeigte das mit 250 Teilnehmern

wiederum stark besetzte Feld.

Bei guten duBeren Bedingungen wurde in der 20 °C frischen Naab zunachst 750 m flussaufwarts und nach
einer Wende die gleiche Strecke flussabwarts geschwommen. Wie bei Massenstarts im Wasser Ublich,
bekam man erst einige Schlage auf diverse Kérperpartien von seinen Mitstreitern ab. Trotzdem galt es,
sich nicht aus der Ruhe bringen zu lassen und schnell seinen Rhythmus zu finden. Nach etwa 500 m hatte
sich das Feld dann auch auseinander gezogen. Nach Ende des Schwimmens erreichte man nach kurzer
Laufstrecke die Wechselzone, entledigte sich des Neoprenanzuges und stieg aufs Rad. Es mussten 2
Runden mit je 21 km Lange und einigen Hohenmetern rund um Kallmiinz zuriickgelegt werden. Die
Strecke war sehr kupiert und damit auch anspruchsvoll, was von den Athleten stiandigen Druck auf die
Pedale forderte. AuBerdem war der Kurs nicht fiir den offentlichen Verkehr gesperrt, sodass die

Teilnehmer auch auf andere Verkehrsteilnehmer achten mussten. Es gab keine Zeit sich zu erholen.

Nach dem zweiten Wechsel gingen die Athleten auf die 10 km lange Laufstrecke. Diese fiihrte als

Wendepunktstrecke entlang der Naab und enthielt neben einem etwa 500 m langen Anstieg bei der

5 km-Wende, noch viele kleine Steigungen. Im Ziel, das sich im Zentrum von Kallmiinz befand, wurden

ausnahmslos alle Teilnehmer mit Applaus empfangen.

Die zwei Frauen und drei Manner des LV Deggendorf
bewaltigten die anspruchsvollen Strecken mit Bravour und
zeigten eine gute Mannschaftsleistung. Axel Hirthammer
belegte nach starkem Lauffinish mit 2:19:57 Std. in der
Gesamtwertung der 175 klassierten Athleten den 31. Platz.
Dies bedeutete fir ihn den hervorragenden 4. Rang in der

Altersklasse M45. Seine Zeit verbesserte Axel gegeniber

dem Vorjahr um knapp 9 Minuten. Der 2. Vorstand des



Laufvereins, Alfred Kellermann, kam nach 2:21:06 Std. im Ziel an, errang damit den 39. Gesamtplatz und
den 7. Platz in der M45. Peter Pisinger erreichte in 2:26:43 Std. Platz 67 gesamt und Platz 14 ebenfalls in
der M45.

Inge Pisinger und Birgit Wacker beendeten den Wettkampf in 2:50:26 Std. bzw. 2:54:07 Std. und landeten

damit in der Altersklasse W40 auf den guten Platzen sechs und sieben.

Der Kallminzer Triathlon diente den Deggendorfern als Saisoneinstieg und als Formtest fiir die

Langdistanz-Wettkampfe in Roth am 10.Juli und in Regensburg am 7. August.

Wer mehr Uber Triathlon beim Laufverein Deggendorf erfahren mochte, kann sich auf www.lv-

deggendorf.de informieren.
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