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....Name der Staffel:

Anschrift:

Nachname Vorname Geb.-Jahr   T-Shirt-Größe

Läufer 1

Läufer 2

Läufer 3

Läufer 4

Schriftlich mit untenstehender Anmeldekarte bis zum
08.09.2011 an:

Laufverein Deggendorf e.V.
Im Brunnenhof 5
94469 Deggendorf

per Fax: 
0991 / 8833 oder online www.lv-deggendorf.de  

Nachmeldungen sind am 10.09.2011 bis 12.45 Uhr an
der Startnummernausgabe möglich.
Die Nachmeldegebühr beträgt 10 Euro pro Mannschaft,
zuzüglich Meldegebühr.
Für Einzelläufer versuchen wir eine Mannschaft 
zu stellen.

Mannschaft  61 bis 80 Jahre „m“/ „w“/ „g“
Mannschaft 81 bis 130 Jahre „m“
Mannschaft 81 bis 130 Jahre „w“
Damenklasse allgemein 131 bis 180 Jahre
Herrenklasse allgemein 131 bis 180 Jahre

Damenklasse ab 181 Jahre bis offen
Herrenklasse ab 181 Jahre bis offen

✁

Anmeldung:

Gesamtalter:
(Summe aller 4 Starter) ________

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für auftretende Schäden gegenüber Aktiven oder Dritten!

Samstag, 10.09.2011

Sponsored by
                                  

   S  Sparkasse Deggendorf

Ein Jahr Freibier 
für den Gesamtsieger.

200,- EUR / Mannschaft für 

Verbesserung der Bestzeit 2:13:18



Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt: 4er-Staffeln (Jugend-, Damen-, Herren- 

und gemischte Staffeln).

Meldegebühr: pro Teilnehmer einer Staffel 10  Euro
pro Mannschaft                      40  Euro
Jeder Teilnehmer erhält mit der Startgebühr ein 
Funktions-T-Shirt.
Bei Nachmeldung beträgt die Startgebühr 50 Euro
pro Mannschaft.

Streckenführung: 2110 m langer Rundkurs um die Arcobräu Moos.
Die genaue Streckenführung erhalten Sie mit 
Ihren Startunterlagen.

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung gegen-
über Aktiven oder Dritten.

Duschen, Umkleiden: Das FC-Vereinsheim am Sportplatz 
kann benutzt werden.

Wechselzone: im Brauereihof vor dem Festzelt.

Klasseneinteilung: Mannschaft „m“ oder „w“ oder „gemischt“. 
Gesamtalter: 61 Jahre bis 80 Jahre

81  Jahre bis 130 Jahre
131 Jahre bis 180 Jahre
180 Jahre bis offen

Preise: Für den Gesamtsieger ein Jahr Freibier.
Für die erste Mannschaft jeder Klasse gibt es 
wertvolle Sachpreise, Urkunden für alle Teilnehmer.

Anschließend große Tombola. 
Gewinne:
• Ballonfahrt 
• Laufschuhe usw.
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Staffel-Marathon – was ist das?
Ein Mannschaftsereignis der ganz besonderen Art. Auf einer 2110 Meter langen Strecke
rund um die Arcobräu Moos wechseln sich 4 Läufer einer Staffel jede Runde ab. Diese 4
Läufer kommen 5-mal zum Einsatz, bis die 42 195 Meter zurückgelegt sind.

In der Wechselzone am Aufwärmplatz kann man die prickelnde Atmosphäre, die bei jedem
Staffelwettbewerb entsteht, spüren.

Marathonzeiten, die für Einzelläufer Utopie bleiben, können in der Mannschaft erzielt
werden.

Teilnehmen kann jeder – Gruppen, Vereine, Firmen, Interessengemeinschaften, also
jeder, der sich zutraut, 2 Kilometer am Stück zu laufen!

Durch das großzügig bemessene Zeitlimit von 4 Stunden bleibt genügend Zeit auch für
Hobbyläufer, diese Strecke gemeinsam zurückzulegen.

Programm
Samstag, 10.09.2011

Ab 12.00 Uhr Startnummernausgabe 

13 .00 Uhr Start zum 4. Arcobräu Staffel-Marathon in Moos

ca. 15.20 Uhr Zieleinlauf der Siegermannschaft

17.00 Uhr Zielschluss

im Anschluss: Siegerehrung im Festzelt

Für die Begleitungen gibt’s 
ein großes Kuchenbüfett.


